
أنت يُمْكِنُك مساعدة 
 نفسك لتكون بسلامه

 الأمان في الشارعِ

 :إذا أنت خائف من أَنْ تُؤْذَى

إذهبْ إلى  أقربِ متجر وإطلبْ مِنْهم الاتّصالْ         
 .٩١١بـ 

 أَو

 . مِنْ هاتف عمومي٩١١إتّصلْ بـ 

 أَو

إذا ليس هناك هاتف أَو متجر في مكان قريب، 
 .إصرخْ باعلى ما يُمْكِنُك و اهرب

 !تَـمتـلكُ الـحـقّ لِــكــي تَــكُــونَ بــأمـن

 الأمان في البيت

أنت '   وإسألْ عن الشرطةِ إذا ٩١١إتّصلْ بـ 
. خائف بأنّك أَو شخص آخر في بيتكَ سَيَآْذي

.أخبرْ الشرطةَ أين أنت و أعطِ العنوانَ  

 .أخبرْ الشرطةَ من الذي اؤذي، ومن المشترك

أَيّ .   تدرب آѧَيѧفَ  تѧَخѧْرجُ مѧن بѧيѧتѧكَ بسѧلامѧة                      
 الأبواب، نوافذ، أَوالدرج سَتَكُونُ أفضل؟

 أَيّ جار يُمْكِنُ أَنْ تَذْهبَ إليه للمساعدةِ؟

 الأمان في المدرسة

 :إذا أنت، أَو شخص آخر، تخاف من أن تؤذى أخبر

 المعلّم  •

 شرطة المدرسةَ  •

 .الوالدان •

 ممرضة المدرسةِ •

 .بالغ تثق فيه  •

 ٩١١اتصل بـ   •

 :تذآّرْ

 عِـــنْــدَكَ الاحــقـــيــه 

 لــــتـــــكون بـــســـلامـــه

خѧطѧة   إطلبْ مِنْ مدرستكَ مُسَاعَدَة آُلّ شخص لѧكѧتѧابѧه              
الخطة يَجِبُ أَنْ يُساعدَ آѧُلّ شѧخѧص يѧُقѧرّرُ مѧاذا              !   أمانِ

إآتبْ مَنْ  تَتѧكѧلѧّمُ مѧعѧه،           .   سيعملون إذا آَانوا في الخطرِ    
وأين تَذْهبُون، وفي اي موقع آخر  قَدْ تكُونُ قادر عѧلѧى         

و مѧِنْ الضѧروري أَنْ تѧَكѧُونَ             .  الحُصُول  على مساعدة 
 .مألوف بمنطقه سكنك



 الشـــاب

 الأمـــــان

 العــــــمل

 الخـــــطة

 !هذه الخطةِ لَك

 هل أنت خائف في البيت؟

 في المدرسة؟

 في الشارعِ؟

 !لك الاحقيه لِكي تَكُونَ آمنَ
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 :إذا البالغِ أَو الشرطةِ لا يساعدانك

 اتصل بالخط الساخن، خدماتِ الطفلِ الوقائيِ

1-800-752-6200 

 خَطّ أزمةِ الشبابِ الوطنيِ

1-800-448-4663 

:الارقام الأخرى للإتِّصال  

 مرآز ازمه الاغتصاب

 مكتب مُحامي المقاطعةِ

574-6336 

 الأزمة ومرآز الاستعلامات

589-4313 5894259 ،TDD 

 :٩١١إذا أنت لا تَستطيعُ أَو لا تُريدُ إلإتّصلْ بـ  

 :أخبرْ

 المعلّم  •

 حبر، أَو آاهن  •

 الوالدان •

 القريب •

 الممرضة أَو طبيب •

 .شخص تثق به •

 اتصل لخَطَّ الشبابَ

1-866-589-8727  

 يمكنك الذهاب الى

www.OYES.org 

 أَو

 وإسألْ عن الخط ٤١١إتّصلْ بـ  
 القريب منك. الساخن

 وزارة للصحةِ والخدماتِ العائليةِ

 خدمات مترو لويسفيل الإنسانية

 الدعم الإداري

581-7273    


